

























































































動・習慣と定義している。それを Kasl & Cobb（1966）
は，健康行動として，次の三つのカテゴリーに定義し
ている。 









































的 な 生 活 習 慣 形 成 は 科 学 的 な Evidence Based 
Medicine (EBM)に基づいてつくられているのではな
く，ライフコースの中で生じる人々の様々な日常的諸
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0                                            11.76
|----+----+----+----+----+----+----+----+----+----+  距離
|___.                                                
|___|___________________.                            
|________.              |                            
|________|____.         |                            
|____________.|         |                            
|____________||______.  |                            
|____________________|__|______.                     
|____________.                 |                     
|____________|_________________|__________________. 
|________.                                        |  
|________|_______.                                |   
|________________|___________________.            |  
















































































































































































































































































































































0                                                                           9.11
|----+----+----+----+----+----+----+----+----+----+  距離
|____.                                                
|____|____________.                                 
|____.            |                                
|____|            |                                  
|____|_____.      |                                   
|__________|      |                                  
|__________|______|______.                           
|________________________|__.                         
|__________.                |                        
|__________|______.         |                        
|_________________|_________|_____________________.   



























































































































































0                                              6.21
|----+----+----+----+----+----+----+----+----+----+  距離
|_______.                                             
|_______|_______.                                   
|_______.       |                                     
|_______|_______|________________.                   
|________________________________|________________.   
|_______.                                         |   
|_______|_________.                               |   
|_________________|_______________.               |   
|_______________.                 |               | 
|_______________|_____.           |               |  
























































































































































0                                             7.74
|----+----+----+----+----+----+----+----+----+----+  距離
１)がまんしなきゃ（０） |_____.                                              
５)痛いけどがんばる（－） |_____|_________.                                    
８)もうちょっとで先生にいおうかな（－） |_______________|____________________.              
２)早く友だちと遊びたい（＋） |_____.                              |               
３)早く動きたい（＋） |_____|                              |                
４)早く勉強したい（＋） |_____|______________________________|____________.   
10)もっと痛くなるのかな（－） |_____.                                           |  
11)ず～と痛いのが続くのかな（－） |_____|_________________.                         |  
６)早くなおってほしい（－） |____________.          |                         |   
12)頭がガンガン治ってほしい（－） |____________|__________|______.                  |   







































































































































































 0                                               6.92
 |----+----+----+----+----+----+----+----+----+----+  距離
 |_____________.                                       
 |_____________|___________________________________.   
 |_____________________.                           | 
 |_____________________|                           |  
||           |
 |_____________________|___.                       |  
 |_________________________|_______________.       |   
 |_____________________.                   |       |   
 |_____________________|_____________.     |       |  
 |___________________________________|__.  |       | 



















































































































































































































































































































































0                                               6.61
|----+----+----+----+----+----+----+----+----+----+  距離１)これからはかぜとけがをしないようにしようと思ったし，
|_______.                                             　早く治るようにしようと思った（＋）
|　　   |  ２)薬などを飲んで早く治そうと思った（＋）
|_______|                                           ３)早く寝て治そうと思った（＋）
|_______|_________.                                  ５)自分がなったとき，同じようにならないようにしようと思
|_________________|_______________________________.     った（＋）
|                                                 |４)そういう体にならないようにしようと思った。あとすごく




































































































































































































Gochman, D. S.  1982  Labels, systems, and 
motives: Some perspectives on future research.  
Health Education Quarterly, 9, 167-174 . 
春木敏  2012  ライフスキル教育を育む食生活教育 
健康教室，2, 15-18. 
Kasl，S．V.，＆ Cobb, S. 1966 Health and illness 





木原雅子，加治正行，木原正博 2018 健康行動学 
その理論，研究，実践の最新動向 メディカル・サ
イエンス・インターナショナル  





内藤哲雄 2004 PAC 分析実施法入門【改訂版】 「個」
を科学する新技法への招待 ナカニシヤ出版  
大澤清二 2000 健康教育の哲学と方法を求めて 
東山書房  
Parkerson, G., Connis, R. T., Broadhead, W. E., 
Patrick, D. L., Taylor,T. R., ＆ Tes, C. K.  1993  
Disease-specific versus generic measurement of 
health-related quality of life in insulin dependent 
diabetic patients. Medical Care, 31(7), 629-637. 
島内憲 2007 人々の主観的健康観の類型化に関す
る研究―ヘルスプロモーションの観点からー 順天
堂医学 53, 410-420. 
高橋浩之 1996 健康教育への招待 大修館書店  
WHO 編 2003 WHO ライフスキル教育プログラム 
大修館書店  
 
32　畔柳：子どもの健康行動に関する研究
